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「運動会モード突人」

今年も8月 は酷暑で戸外では息苦しいくらいで、思いつきり遊べる日ばかりでばありませんでし

た。熱中症警戒アラートを確認しながら、毎日活動を進めていき、中でも「水遊び」は思いつきり

楽しんでいました。水を掛け合ったり、泥回子を作ったり、泥に体を埋めたり、子どもたちが自分

たちで考えた遊びで、子どもも職員もみんないきいきと園庭で楽しんでいました。

また、たくさんのクラスがボデイベインテイングを楽しみ、普段は描かない腕や足、大きな模造

紙など様々な場所に色を乗せることで想像力や表現力を子どもたちなりに体験できたと思います。

最初は手や月Rが汚れることに戸惑っていた子もだんだん自由にダイナミックに絵具遊びの楽しさを

味わっていたように感じました。

また、今年は幼保小連携活動の新たな取り組みとして、保育園から小学校への移行 (接続)がス

ムーズにいくように、日の出小の先生 2名、春日ユヒ小の先生 I名が保育園へ参観に来ていただく新

たな取り組みがありました。春日市ではこの活動が活発で、これまでは保育園側が卒目生の小学 I

年生の参観に行っていましたが、一歩進んだ取り組みが始まりました。

保育活動には国が定めた「幼児期の終わりまでに育ってほしい 10の姿」というものがあって、

幼稚園・保育日とも共通しています。これは到達目標ではなくて、小学校への移行 (接続)がスム
ーズに行われることを目指したもので、学校的な発想だと「～できるようになることを目指す」と

思いがちです。

しかし、ここに注目しすぎると (成長を)「 31っ張る」ような保育となり、若竹保育園が行ってい

る子ども (た ち)の「主体的・考える 。やってみる」を大切にする「待つ」保育にたどり着けませ

ん。今回、参観に来ていただいた先生たちにも「待つ」保育がもたらす、子どもたちの「生きる

力」につながる「主体的・考える。やってみる」がこの年代でできていることを感じていただきま

した。

若竹保育園が行っている保育による子どもたちの成長過程の一部を観察していただいたことは、

お互いの機関が担っている子ども一人一人の人生の連続t陛をスムーズに接続 していくための役割

を、共有できた機会となりました。

今後はこの参観等連携活動に関わる先生が増え、幼保小で共有し、さらにカリキュラムとして具

体的活動に進んで行くX要性を感じました。

さて、 9月 に入り、園内は運動会モー ドに突人いたします。残暑厳しい中で、まだまだ熱中症警

戒アラー トを確認 しながら、時には遊戯室も含め、星・月・桜の子どもたちは運動会の練習で一生

懸命に体を動かし活動すると思います。

ご自宅で運動会練習の出来事を話すことも多くなると思いますので、ゆっくり聞いてあげてくだ

さい。

今琴口7年 9月 1日

若竹保育園 園長 光山 博康

運動会の練習(ほ し組)
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9月 に入つてもまだまだ暑い日が続きます。

夏の疲れが出てくくるこ時期 !規則正しい生活を心推卜け、旬の野菜を満喫して残暑を乗り越えましょ

う。◆月は運動会の練習などで運動量が増え子どもたちの倉欲がますでしょう 1 ,

子どもの頃から適塩に 1

子どもは大人に比べて味覚が敏感であり、大人が美味しいと感じる味付けは子どもには濃いことが

者えられます。また、濃い味に慣れると薄味では物足りなくなるため子どもの便から、糾理は薄味に

し素材の持つ本来の味を楽しむように,いがけましょう。
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おいしく減塩するコツ ! 盆

―         る

わさびや生姜、こしょうやカレー粉

などの薬味や香辛榔を用いると、味に

メリハリがつきます。

だしのうま味を利用する

昆布、削り節、千し椎茸などの濃いめの

「だし」を使うと、塩分が少なくても

おいしく仕上がります。

酸味をつける

レモンやゆず、酢などを利用し酸味を

効かせると塩分控えめでもおいしく

食べる事ができます。

汁物は具沢山に る

塩分の多い汁の量を減らし、野菜や

海藻をたくさんとることができます。

9月 1日  [方災の日

いざという時のために非常食を備蓄していますか?

若竹保育園でも万が一の時の備えとして非常食を備蓄し、避難訓練で非常食の食べ方など学びどんな

ご飯なのか実際に食べ、※□―リングストックでまた足りない分を買い足し備蓄しています。

昼食で 9月 1日 に非常食を食べます !

※□―リングストックとは。・・

定期的に備蓄倉品を倉べて足りなくなった分を買い足していくん法です。食品を一定量に保ちながら

消費と購入を繰り返すことで備蓄品の鮮度を保ち、いざという時にも日常生活に近い食事をすること

ができます。

例)・ 飲糊水・ レトルト食品 (おかゆ・カレーなど)・ インスタント倉品 (カ ップ麺・スープ)

・栄養補助倉品 (カロリーメイト・ゼリーなど)・ 某子類

【・常温で保存可能なもの 。調理せずに食べられるもの 。期限が 1年以上のものが適してます】

調理が出来るように水・鍋・カセットコンロ・ガスボンペも用意しておきましょう !
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10日前後で回復する


