
夏祭り (星・月・桜組 ) 「楽しい夏」 七夕 (つぼみ組)

先日の夏祭り暑い中、たくさんのご家族の曽様のご来園ありがとうございました。 、

今回は「夏祭り」らしさと暑さ対策の観点からキッチンカーを取り入れ、ご家族でかき氷を食べる風景

等あり、好評だつたと思います。

さくら組の子どもたちのダンスは可愛くて、格好良かったですね。顔は引き締まり
。気合十分で、本当

に良い緊張感の中で楽しく、日頃の練習以上のパフォーマンスが見られました。その後の「琉球固祭り太

鼓」の曽さんによる演舞は圧巻で、,むからエイサーを楽しみながら『全集中」で表現されていたので、周

りに熱気とともに『解放感」と『一体感」が伝わっていました。子どもたちも含め、会場合体が越地よい

雰囲気だったと感じました。

先生方も子どもたちやご家族の曽様に楽しんでもらおうと、お化け探 し・ くじ・スタンプラリーなど夏

祭りを盛り上げるため、いろんな知患を出し合い、未満児
。以上児関係なく、「自分事として」楽しみな

がら準備・本番と活動してくれたことが、子どもたちの本番へ向かう、集中力やワクワク感の高まリヘ好

循環になっているんだと思いました。

いつもながら行事に向かう先生方の一体感のある活動 (準備等)には頭が下がります。

当日の飾りつけの一部を残し、次の週に、遊戯室で未満児の子どもたちの夏祭りをクラスごとで行いま

した。ひよこ。もも・はな 。つばみ各クラスの子どもたちも担任の先生や夏休み中の学童のお兄さんお姉

さんと一緒にいろんなゲームをして笑顔一杯「キャー !キ ヤー !」 と大きな声で楽しんでいました。今年

も大変良い夏祭りだったと思います。

子どもたちは、「遊び」を通していろんなことを学んでいます。「学ぶ」とはインプットのイメージがあ

りますが、「感じて (入力)」「表現 (出力)す る」を繰り返し「学び」を獲得していると思います。今後

も行事や日頃の活動を通して様々なことを身に着ける環境を作っていきますので、A援ください。

8月 に入り、さらにまた暑くなり、戸外活動ができない暑さの日もあるかもしれませんが、保育園とし

ては日陰を広げ・風を送るなど対策を施 し可能な限り、熱中症警戒アラー トを確認しながら、戸外活動の

機会を確保したいと思います。

この季節は r水遊び」「虫採り」などを楽しんでいますが、ひと際「どろんこ遊び」が子どもたちは好

きみたいです。はじめは、汚れを気にしている子も、水や上に触れるに従い、泥団子を作ったりたり回っ

たりと楽しんで遊んでいます。

「どろんこ遊び」のような、水 。上 。砂など自然の中で戯れる事が、人間の本来好きな活動なんだと感

じます。特に子どもたちは、外で開放的になれますし、土・砂などは一回作っても壊 して何度でも作り直

せ、想像力・創作力など泥回子を通して表現力が高まっているように見かけます。

また、お盆期間の保育のアンケー トのご回答ありがとうございました。この期間はご家族 。ご親成が多

く集まりご先祖様に感謝されることと思います。ご家庭でもこの日本の古き良き風習を子どもたちに伝え

て、子どもたちにゆっくり寄り添ってご家族の絆を深める期間にしてください。幸せなお生産話を聞ける

ことを楽しみにしています。

8月 も暑い日が続き、体調が整いにくい時期が続きますが、「よく眠り」「よく道び」「よく食べる」

で、暑さに負けない体づくりを目指しましょう。

今和 7年 8月 I日

若竹保育園 園長 光山 博康
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太陽の光がまぶしい夏がやつてきました。

気温の高い日が続くと、暑さによる疲れズ〕`ら食欲が低下したり体の水分が失われて熱中症になつたりする危険性

があります。夏を楽しむために、家庭でも食事・ BttB民などの規貝」正しい生活リズムを保つこととこまめな水
′
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給を心がけましょう。                              ,

0どの野菜・果物に興味を持とう o・o

幼児期の食体験は、生涯の食生活にも大きな影響を与えます。

子ども達にはいろいろな食材に関心を持つてもらいたいものです。親子で一緒に楽しみながら出きる食育の

ゲームをご紹介します !

ます、家にある野菜や果物を用意します

・ 目l悪しや、目をつdつて野菜や果物に触れてもらい何を触つたか聞いてみましょう

■.目隠しや、目をつぶつて一ロサイズに切つた食材を食べさせて何を食べたか間いてみましょう

・ お買い物へ行つた時、野菜・果物売り場で『OOはどこにあるかな～ ?』 と間いてみましょう
“食育"というと難しそうですが、一緒に料理をしたり、買い物などで野菜のクイズをしたり、後片付けを

したり出来ることから始めてみましょう 1

0と0夏を元気に過ごすための夏バテ文サ策 0と0
暑い日が続くと体調を崩して夏バテを起こしやすくなります。食事を通して夏バテ予防を行いましょう。

タンパク質やビタミン・ミネラル等を積極的に取り入れて丈夫な体作りをしましょう。

こまめに水分補給をしよう        栄釜′ヽランスの良しヽ0事をとる         温かい食べ物をとろう

のどが渇く前に少しひつ

こまめに欲みましょう

しっかり8垂眠をとりましょう

主拿・主菜。副菜・汁物を、         冷たしヽものばかりではなく
バランス良く食べましょう          温かいものもとりましょう

軽い運動や入浴で汗をかこう

ё 〇

睡眠は体力の回復に効果的です

夜更かしをせす十分な睡眠をとりましょう

体温調節をスムーズに行う為にも、

汗を上手にかけるようにしましょう

屈L膀巌  水分補給は水か麦茶にしましょう !

ジュース・スポーツドリンクなどをたくさん飲むと、糖分のとりすぎになります。

ジュース500M・ ・・スティックシユガー約 17本分

スポーツドリンク 500W・・・スティックシュガー約 司O本分
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七Ⅲ I■ ●命 di お国の健康を守り育てる 0■
【歯周病について② 】

日本人 30代以上の 8割が歯周病といわれていますが、多くの方が歯周病に
なつていることに気づいていないのが現状です。症状としては、F歯内の出血」
「歯と歯の間の歯茎が腫れている」「歯整が赤い」「回臭がする」「歯墓に違和感が
ある」などです。大人も子供も症状は同じですので、ご自身やご家族でチェックして
みてください。

進行度合いによって治療内容は異なりますので、かかりつけと相談しましょうし

吉賀デンタルフォレスト
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