
保育参観 (星・月・桜組)
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「じょうtSミなからだ」

ゴールデンウイークを過ぎ5月 半ばを迎えたころ、国内の泣き声が聞こえなくなったなあと感じまし

た。みんな国の生活に慣れてきたんですね。合同集会・避難訓練などみんなで集まる機会も多く、子ども

たちも先生たちも笑顔がいっぱいで楽しそうに毎日毎日の活動が行われています。

こんな風に毎日子どもたちのたくさんの笑顔に会えるって幸せなことですね。子どもたちも私たちも笑

顔になる 。笑うって良いです。ウキウキ 。ワクワク、ス トレス発散にもなりますし、健康的です。今後も

子どもたちがたくさん笑って元気に過ごせる活動を提供してまいります。

さて、 6月 に入り暑い日が続いておりますが、そろそろ梅雨に入ります。

この時期は雨が多いのはもちろん、暑さや寒さなど入り混じつて体調を崩しやすい時期でもあります。

兎に外遊びがなかなかできない為、子どもたちもス トレスがたまりやすく、イライラ行動が出たり、室内

で走り回って.Sミつかったり。転んだりと、何かと怪我しやすい時でもあります。

その対策として、園では晴れた日は出来るだけ外で遊び、雨の日は遊戯室を交代で使用し、室内での遊

びや活動を工夫しながら楽しんで過ごせるようにしていきます。

ご家庭でも、この時期を体調も情緒も上手に過ごせるようにご配慮下さるようお願いいたします。

先日、静岡で登降園時の交通事故という、痛ましいニュースがありました。降園時駐車場から車道に飛

び出し事故にあったようです。この痛ましいニュースを受け、当園も道路に面していますし “危険因子は

同程度にある"と職員のミーティングで話題になりました。そこで、保護者の曽様に 2点のお願いです。

“人園のしおり"に も記載しておりますが、門扉のカンヌキは、表門側・裏門側の両 ともきちんと

「かけて」頂くようにお願いします。カンヌキがされていないと子どもが開けることができ、園外に出て

しまいます。

もうI点は、登降園はお子さんとXず手をつなぐようにお願いします。子どもは予測ができない行動を

するときがありますので、事故・怪我につながらないように、お願いいたします。

6月 2日 (月 )～ 9月 30日 (火)の間、月・星・桜組でも主食を国が提供することになりました。

月・星。桜組の保護者様にアンケートを実施し、賛成者が70%程度いらっしゃれば実施を予定しており
ました。① l年を通し希望が60% ②夏場の4か月間のみ希望が30% ③現状のままでよいが 10%
でした。①②合わせて90%の方が希望をされていましたので、まず園としては②で対応することに決め
ました。これにより、夏場の食事の衛生管理と食育の改善につながると思います。主食用の弁当箱 (容

器)は毎日持たせてください。

最後に、若竹保育国の象徴ともいえる、「とんがり帽子の時計台」の時間がずれている状態が続いてい

ましたが、 5月 末に地元桜ケ丘の方に時間を合わせていただきました。このように地域の方々も若竹保育

園のことを気にかけていただいていると実感し、感謝するばかりです。これからも地域の中でお役に立て

るように、かわいがってもらえる保育園として、子どもたちが安熾して育つ環境を築いていきたいと思い

ます。

今和 7年 6月 I日

若竹保育園 園長 光山博康

リズム・運動遊び (ひよこ組 )
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6月 給食だより
栄養士 安部

ゅっくりよく噛んで食べる

私たちの身体は食事をし始めて「満腹」と感じるまでに20分以上かかります。早食いをすると満腹感を感じ

る前にたくさんの量を食べてしまうため、食べすぎになりがちです。ゆつくりよく噛んで食べることは、肥満を

防ぐだけでなく、体に様々な良い影響があります。                 ,
○胃腸の働きを促進する

唾液中の消化酵素の分泌がさかんになり、細かくかみ砕けば胃腸への負担を和らげます。

○虫歯・歯周病・口臭を予防する

唾液の分泌が増え、唾液の抗菌作用によって日腔内の清掃効果が高まります。

○月巴満を防止する

ゆっくりたくさん噛むと満腹感が得られ、食べ過ぎを防ぎます。

○脳の働きを活発にする

噛むことで脳への血流が増加し、働きを活発にするため、脳の老化を防ぎます。

○全身の体力の向上

よく噛めば全身に活力がみなぎり、体力が向上します。

○味覚が発達する

じっくり味わうことができ、味覚が発達します。

○発音がはつきりする

日の周りの筋肉が発達し、言葉の発音もはっきりします。

○がんを予防する

唾液に含まれる酵素には、食品中の発ガン物質の発ガン性を抑制する効果があると言われています。

厚生労働省では、健康づくりや食育の視点から、 1口 30回以上噛んで食べることを目標とした「噛 ミング

30(カ ミングサンマル)運動」を提唱しています。よく噛んで食べることにより、身体と心の栄養となり、歯と

口の健康づくりや窒息予防に繋がり、さらに五感で味わうことができるそうです。

☆よく噛むため大切なこと☆

・食材は大きめに切る。硬めに茄でる

。薄味を心掛け素材本来の味を味わう

も t・

も t

・歯ごたえのある食材を使う

。ながら食べをしない

・口いっぱいに物を詰め込まない

☆献立紹介

コーンフレークケーキ

材料 4人分

・コーンフレーク  80g
・マシュマロ    40g
・バパー      80g

若竹保育園で大人気のコーンフレークケーキはよく噛んで食べる“かみかみ給食"の 1つです。

是非ご家庭でも作ってよく噛んで食べましょう !

作 り方

1.バターを溶かす (弱火)
2.マ シュマロを入れる

3.マ シュマロが溶けたらコーンフレークを入れ混ぜる

4.お好みの大きさに形成する



Ｊ

′ 。|*a1 400■ |  `中心ё
Ⅲ
36.|む本|。・   |●

 '61零 oa・    。|・ ol・ Oa牟

らRの I呆 1建「ぎよリ
tうす(ゝ 術れハな野にイかり多す衿。 魚れ で幾像ド協くどみと、駕ttと 府性 とヽ応じみ3蛇 ,W多みヾゝ 卑とさ丁

^ド
ギレЦう、礫軍と4夕くのやミ楽い うヽ、レインユ十宅渚ちいド葉ぃ 多ヽいヽ 詢いB小 Ψレも、ひひもtくりt争 し,そい栞ψu絲 ぐ
F″
く升ド,ALレ っヽ しt顧い,ヾ搬リマ守くてがり手す。多tと、擦Ftさ奪

'今

じヒ``、1駐浄戦←t弁魯 し`1、 3ヽとしウ D

ィしそ、とい時薬唸じ、91ヤ『ッ((1鞭ぃとり1ぐ ろし
taし′,ャtば、印ド▼持11斗紳ぜ

｀
(事 れ峨卜しヽBセカ 膨ヽすっ たで構々ひ抑沖 をド機ヽ

1寿〕鶴い碑多〕2を脩,(ぃき多し手り。.

掛 魂く国みげ内 部みれ代上懇 恥 V7と r 静欝沙

ホ逆ばぶ雄をみ為tく l虚彦くチュ、7ヮ とイ争サ1、 寸ヽ睾ずあれば、

早ヵlミ 敬捗し弗旅し0さとしかうo

□ 締 B泉職、中羽k、 あ嗚盛熊 丁工じめ B｀ 第
ヽ

蜂ぃホ気にげ,(い歩t″10ヽ宅

国 とびひぐり■7プ■クレTく 1易、澪務ぐη胸
～
瓶イガ`、

■梅ぃみ悼tよめりよt蜘 1ヽ

回 ,ヤAぐ 年llく 、輔 1ぐ 熟 1蜜 い 出そいat乃ぃ 1

園  鍮
"Bす
? 馘F【ょい患じ″い 1

そし、昇つり`ってttみ儀に事・匪いハ【9ら■平ぎヽ δヽ'彦てと、

馬じゃ舘与でン?0/Tかし``0コ守R←宅お帝晩tiじかす。

りとり̂昧はAく逍
的駆 をと印くわ豊れ、しまし浮うっ

菓 〔し、事【乙くtq,1おきまし子う。

,Vド取、ヽし浴徴、せうを1第 9り t(り、「 ンヽド築ld｀鳴
fFむ n`fげ

1としをし夕うιともありよす。

黎→甑押1服♀風Ψ、3.ち熾餌ゎ,ドJt(httnぐ 式ヾ肌すひ
,司み tヽついt ttτ卜tf7レて∬nき争で,.てJrサ

ヽ
び Aく遵

"げ

(D移

げ1く に`1セ、霧園後のtゝ千招nか大住1群、武彬胸t),1ぃ

匡μ半1も騰供吼更卯セキウトみ多しりあり多奪D・

(勘掛愧
'の

るRH目 9く )
.*` 全え、4■、1芽 T, 当aヽみヽ
必腕昇雅弯ヒ夢協推tJ孔る∫o手う、
少椰辟 tうド欅・ (お鰈ぃ(′節ゅ

く″く牟盛生ラ
移率t手 4解虐後ド乾`學{ぜ,(く がう奉移脅

1働お
lI↑お修任しくヽt多す。.

紳△胸|しいけ閉 ti旅の霧理しャ盈基″
めi,ドし,プぎ↓,多νtt。

11,ヽ あ¬い蟻 “B代 )b rlデ〕f)

弗逸曲熊粂れ   i3ね

菅婁11謡  自14倉
1  4宝ィa'0ラズ椛4申k    l,毒イI ・孝酢主偽     1ね

埒

ぃ。″Aや 綱即氣,t'あみ、 1
盛嘉R麟あう時い、  1

_一 む E義 キ

♪ち錯 みT'at l竜路フ,ぉ口の健康書守り育てるために みふF鶴与Tμ々専鶴 ,p鸞
【歯科検診について】                        ,
歯科検診では、虫歯や清掃状況、かみ合わせの状態など、国が決めた基準でチェレクしています。
感染防止のため、減菌された器具と見やすいようにヘッドライトや拡大鏡も使用していますが、
磨き残しが多いとよく見えないため、歯科検診当日もいつも通りしつかりと歯磨きをしてから
登園をお願いします。

機

古賀デンタルフォレスト

為透蹄娠ロ
お

怠

鯵

,

／
】

一
を
４

と輸姶


