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【お口について】

e案 ち お口の健康を守 り育てる 鳥 つ o● oく も 白 o●

お回は、「母乳を飲む」から始まり「食べる」「話す」「顔の形を作る」など、私達が生活する上で重要な
器官です。                             、

そのため、健康な口腔内を維持できるのか?ど うしたらむし歯にならないのか ?を
小さいころから習慣にしておくことが大切です。
お口を健康に保つということは、全身の健康へも大きくつながります。
子供たちに携わる方々、かか りつけの歯科医院などと協力し合って、健康を守 り     °k・
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